
SAISON 2020 - 2021

LUNDI
Studio 1
Studio 2
Studio 3
Studio 4

MARDI
Studio 1
Studio 2
Studio 3
Studio 4

JEUDI
Studio 1
Studio 2
Studio 3
Studio 4

VENDREDI
Studio 1
Studio 2
Studio 3
Studio 4

MERCREDI
Studio 1
Studio 2
Studio 3
Studio 4

17H30 18H00 19H00 19H30 20H00 20H30 21H00 21H30 22H0018H30
17H4516H45 17H 18H15 18H45 19H15 19H45 20H15 20H45 21H15 21H45 22H15

CLASSIQUE (inter/av - pointes -1/2 pointes) CONTEMPORAIN (inter-avancé )

ROCK SWING (débutant 2 / inter 1) ROCK SWING (débutant) ROCK SWING (inter 2) ROCK SWING (avancé)

REMISE EN FORME 80’s / 90’s CABARET avec MISS KAT de l’ABC (inter)CABARET avec MISS KAT de l’ABC (débutant 1)

MODERN HEELS CABARET (inter/avancé)MODERN HEELS CABARET (débutant) CLAQUETTES (débutant) CLAQUETTES (initiés) 

BOLLYWOOD

ORIENTALE (débutant) ORIENTALE (inter - avancé)

FORRÓ (inter) FORRÓ (débutant)

STREET JAZZ (inter / avancé)  

LYRICAL JAZZ (débutant / inter) 

Cie JazzDance&Co (sur sélection) AFRO URBAIN (débutant) AFRO URBAIN (intermédiaire)

YOGA  DOUX (Yin - Hatha)

YOGA  DYNAMIQUE (Flow - Vinyasa)

CABARET avec BETTY de l’ABC (débutant)EFFEUILLAGE BURLESQUE de l’ABC CABARET avec BETTY  de l’ABC (inter) CABARET avec BETTY de l’ABC (avancé)

DANSE AFRICAINE (minimum 2 ans de danse)

BARRE À TERRE (débutant)

PERCUSSIONS (débutant) PERCUSSIONS (inter)

CLASSIQUE (déb. 2 - minimum 1 an de classique)CLASSIQUE (débutant 1 - ados - adultes) CONTEMPORAIN (débutant)

DANCEHALL (débutant) DANCEHALL (inter / avancé) 

DANSE TZIGANE  (débutant)  

DANSE TZIGANE (inter) Cie Romano Dji (troupe Tzigane) 

BODY BALLET

MODERN HEELS CABARET (formation pro) 

BODY BALLET

WEST COAST SWING (débutant) WEST COAST SWING (inter)

TANGO ARGENTIN (débutant) TANGO ARGENTIN (inter 1) TANGO ARGENTIN (inter 2)

BARRE À TERRE (inter) CLASSIQUE (inter) JAZZ (inter)

COMÉDIE MUSICALE ADOS (11-15 ans) COMÉDIE MUSICALE  (tous niveaux / 16-30 ans)

SALSA CUBAINE (débutant) SALSA CUBAINE (inter) SALSA CUBAINE (avancé) 
MODERN JAZZ (débutant ados - adultes) 

KIZOMBA AUTHENTIQUE ET FUSION (débutant)

FORRÓ (atelier chorégraphique)

DANSES DE SALON (déb2 - inter1)DANSES DE SALON (débutant) DANSES DE SALON (inter2/avancé)

DANSES INDIENNES (Bhangra, Giddha, Kollywood)

LYRICAL JAZZ (inter/avancé) JAZZ WOMEN STYLE HEELS (inter)

ANALYSE DU MOUVEMENT DANSÉ

CABARET avec MISS KAT de l’ABC  (débutant 2)

DANSES EN DUO

STAGES MENSUELS 
LE WEEK-END

COURS ADOS AUTRES DISCIPLINES 
ARTISTIQUES

AUTOUR DU CORPS
& ENTRAÎNEMENT DU DANSEURDANSES EN SOLO

SAMBA DE GAFIEIRA (tous niveaux)

St. Musique

HIP HOP NEW STYLE (tous niveaux)

YOGA  DYNAMIQUE (Flow - Vinyasa)

SAMEDI

STREET JAZZ
(débutant / inter)

10h30- 11h30

URBAN LATINO
(débutant / inter)

11h30-12h30

COMÉDIE MUSICALE
(avancé sur sélection)

11h30 - 13h00

FLAMENCO
TZIGANE
CABARET

SENS ET MOUVEMENT / AMD
COMÉDIE MUSICALE

DANSE CONTACT
JAZZ
AFRO

...


